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Das Bindnis fir Tabakfreien Genuss e.V. (BfTG) vertritt seit 2015 die klein- und mittelstdndischen Unter-
nehmen der deutschen E-Zigaretten-Wirtschaft. Als einziger Verband der Branche sind wir unabhéngig von
der Tabakindustrie. Wir setzen uns fir einen fachlichen Dialog zu notwendigen Regulierungen, aber auch
zum gesundheits- und wirtschaftspolitischen Potential der E-Zigarette ein.

Dieses Faktenpapier soll einen Beitrag zum fachlichen Dialog leisten und aufzeigen, dass die E-Zigarette
helfen kann, den Tabakkonsum in Deutschland signifikant zu reduzieren.

Eigenstandiges Produkt und kein Tabak

E-Zigaretten enthalten keinen Tabak, sondern ver-
dampfen aromatisierte Liquids, die Nikotin enthal-
ten kénnen — aber nicht miissen. Dabei entstehen
deutlich weniger Schadstoffe als beim Rauchen von
Tabak (Harm Reduction). Nikotin selbst gilt laut dem
von WHO und EU unterstiitzten Europdischen Ko-
dex zur Krebsbekdampfung als nicht krebserregend.
Die eigentliche Gefahr geht vom Tabakrauch aus.

Langzeitstudien: deutliche Risikoreduzierung

Risiken im Vergleich
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E-Zigarettensind laut der britischen Gesundheitsbe-
hoérde Public Health England (PHE) um 95 % weniger
schadlich als Tabak. Ihr Krebsrisiko liegt bei unter
0,5 % im Vergleich zum Rauchen. Deutsche und in-
ternationale Studien bestdtigen diesen Harm-Re-
duction-Effekt. Untersuchungen, auf die sich auch
das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) be-
zieht, zeigen: E-Zigaretten kdnnen sogar weniger
Risiken bergen als Nikotin-Inhalatoren. Ein Umstieg
vom Rauchen aufs Dampfen wirkt sich positiv auf
Herz, Gefalte und Atemwege aus. Zahlreiche Lang-
zeitstudien belegen die Vorteile der E-Zigarette ge-
geniiber Tabak. Der Hauptbestandteil von Liquids
- Propylenglykol-wurde von der Europaischen Che-
mikalienagentur nicht als atemwegsreizend einge-
stuft.?

Keine Schadigung durch Passivdampf

»While secondhand smoke from cigarettes cau-
ses serious harm to others, there is no evidence
so Far that vaping is harmful to people around
you, and any risks are likely to be very low."
National Health Service, nhs.uk

Verschiedene Gesundheitsbehérden und -organi-
sationen sehen im Passivdampf kein erhebliches
Risiko. Auch international kommen Wissenschaft-
ler zu ahnlichen Ergebnissen. Der Vorteil: In die
Umgebung gelangt nur wenig Dampf, der zudem
kaum Substanzen wie Nikotin enthdlt. Die Formal-
dehyd-Konzentration entspricht dabei etwa der in
normaler Atemluft.?

(Ex-)Raucher als groRte Konsumentengruppe

Konsumentengruppen (in %)
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Die meisten Dampfer haben zuvor Tabak konsu-
miert. Personen ohne Raucherfahrung greifen nur
sehr selten zur E-Zigarette. Unter den Nie-Rauchern
nutzen 0,6 % der Jugendlichen und 0,5 % der 18- bis
24-jahrigen E-Zigaretten - in der Gesamtbevolke-
rung sind es nur 0,3 %. Die Mehrheit (90 %) steigt in-
nerhalb eines Monats vollstandig auf die E-Zigarette
um. Von denjenigen, die weiterhin Tabak rauchen,
reduzieren 96 % ihren Konsum deutlich. Zudem un-
terstiitzen Dampfer hdufig andere Raucher beim Ta-
bakstopp.*



https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/ready-to-quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/
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Befiirchtungen werden entkraftet

Das Institut fiir Therapieforschung (IFT) gibt das
durchschnittliche Einstiegsalter bei E-Zigaretten mit
28,9 Jahren an. Laut der Deutschen Befragung zum
Rauchverhalten (DEBRA) nutzen 1,5% der Heran-
wachsenden E-Zigaretten — das sind halb so viele wie
2017. Gleichzeitig rauchen 6,2 % der Jugendlichen.
Die Abhangigkeitsprdvalenz liegt bei E-Zigaretten
(0,1 %) deutlich unter der von Tabak (1,7 %). Befiirch-
tungen eines sogenannten Gateway-Effekts lassen
sich wissenschaftlich nicht bestétigen.®

Einstieg in den Nikotinkonsum nach
Produktgruppe (in %)
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Gesundheit als Motiv - kein reiner Lifestyle

Der Tabakstopp bleibt die Hauptmotivation Ffirs
Dampfen. In Deutschland und Europaist der Wunsch
nach besserer Gesundheit der wichtigste Antrieb.
Bei Jugendlichen spielen zudem Neugier und das
soziale Umfeld eine zentrale Rolle.

Motivation zum Dampfen (in %)
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Aromen sind nicht der entscheidende Grund fiir das
Dampfen - sie unterstiitzen jedoch den Tabakstopp
deutlich: Nicht-Tabak-Aromen verdoppeln die Chan-
ce auf vollstdndige Abstinenz und verdoppeln die
Wahrscheinlichkeit, den Tabakkonsum zu halbieren.
Cancer Research UK, die weltweit grofRte unabhan-
gige Krebsorganisation, spricht sich fir eine ausge-
wogene Aromenregulierung aus.®

Weltweit anerkanntes Potenzial zum Tabak-
stopp

Die Wissenschaftsorganisation Cochrane zahlt
E-Zigaretten zu den Top 3 Hilfsmitteln beim Tabak-
stopp - sie verdoppeln die Erfolgsquote. Dampfen
ist vergleichbar mit Entwéhnungsmedikamenten. In
England nutzen 40,2 % der Ausstiegswilligen E-Zi-
garetten, in Deutschland etwa 11 %. Hier greifen
nur je 1% zu Nikotinersatztherapien (NET) oder
Medikamenten. GroRbritannien und Neuseeland
geben erfolgreich E-Zigaretten an Raucher aus.
Uber 6 Mio. Europder kamen damit vom Tabak los,
9 Mio. reduzierten ihren Konsum. In Frankreich wur-
den so 700.000, in Grof3britannien rund 3 Mio. Men-
schen tabakfrei. Binnen 6 Monaten halbieren Damp-
fer den Nikotingehalt ihrer Liquids.”

E-Zigaretten erhohen die Erfolgsrate beim
Tabakstopp (in %)
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Ausgewogene Gesetze stoppen Tabak effek-
tiver

Das gesundheitspolitische Potenzial der E-Zigaret-
te ist grofd — erste Studien sehen Einsparungen Ffir
Gesundheitssysteme in Milliardenhéhe. In Deutsch-
land wird dieses Potenzial jedoch nicht ausreichend
genutzt. Die Rauchstoppquote ist seit 2016 um drei
Viertel auf 7,6 % gesunken. Deshalb fordern viele Ex-
perten eine starkere Ausrichtung auf Tobacco Harm
Reduction. Studien zeigen: Lander mit ausgewogener
E-Zigarettenregulierung sind bei der Tabakkontrolle
deutlich erfolgreicherals Staaten mit strengen Regeln.
GroRbritannien, Kanada und Neuseeland — die aktiv
Uber E-Zigaretten aufklaren — haben zwei- bis viermal
niedrigere Raucherquoten als Deutschland (28,3 %).
Diese Beispiele zeigen, wie auch hierzulande der Ta-
bakkonsum wirksam gesenkt werden kann.?
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