Informationen zum Corona-Virus (COVID-19)

1. Lagebild
Fallzahlen in Deutschland

In Deutschland wurden bislang 349 Fille einer SARS-CoV-2-Infektion bestatigt (Stand: 05.03.2020,
10:00 Uhr). Folgende Erkrankungsfalle in mehreren Bundeslandern sind bekannt geworden:

Bundesland Falle
Baden-Wiirttemberg 65
Bayern 52
Berlin 9
Brandenburg 1
Bremen 3
Hamburg 3
Hessen 14

Mecklenburg-Vorpommern i 4

Niedersachsen 10
Nordrhein-Westfalen 175
Rheinland-Pfalz 7
Saarland 1
Sachsen 1
Schleswig-Holstein 3
Thiringen 1
Gesamt 349

(Siehe: rki.de)

Uber die Falle in Deutschland und anderen Landern informieren das Robert Koch Institut sowie die
WHO.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat zum Corova-Virus sowie zu
Hygienemallnahmen Lehrvideos und -texte veroffentlicht (Links: youtube.com, infektionsschutz.de,

infektionsschutz.de, siehe ergdnzend dazu den Anhang)
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen.html
https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRsi8mtTLFAyJaujkSHyH9NqZbgm3fcvy
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/filme/filme-zum-richtigen-haendewaschen.html
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/desinfektionsmittel.html#c6394
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Symptomatik und Risikobewertung

Infektionen des Menschen mit Coronaviren verlaufen meist mild und ohne erkennbare Symptome
(asymptomatisch). Es konnen auch Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten, Atemnot und
Atembeschwerden auftreten. In schwereren Féllen kann eine Infektion eine Lungenentziindung, ein
schweres akutes respiratorisches Syndrom, ein Nierenversagen und sogar den Tod verursachen —
meist bei Personen, deren Immunsystem geschwacht ist.

Corona hat sich in der kurzen Zeit als Erreger von Lungenentziindungen sehr effizient durch
Tropfchen- Schmierinfektionen von Mensch zu Mensch ausgebreitet. Schmierinfektion erfolgt, wenn
kontaminierte Personen oder Oberflachen etwa mit der Hand beriihrt werden und diese Hand dann
z.B. an die Nase, den Mund oder in die Augen fasst und auf diese Weise Viren an die Schleimhaute
verbringt. Tropfcheninfektion erfolgt tiber vor allem beim Niesen und Husten ausgestol3ene,
erregerbelastete Kleinsttrépfchen. Aber auch schon beim Sprechen sind Ubertragungen denkbar.

Bislang sind keine Félle bekannt, bei denen es zu einer Infektion durch Beriihren von Oberflachen
importierter Waren oder Postsendungen gekommen ist. Deshalb ist ein duRerliches Desinfizieren
von Waren nicht erforderlich.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt wird die Inkubationszeit mit bis zu 14 Tagen angegeben. Es wurden
mittlerweile auch einzelne Falle bekannt, in denen sich Personen bei Betroffenen angesteckt haben,
die offenbar noch keine Symptome gezeigt hatten.

Flr eine abschlieRende Beurteilung liegen laut dem Robert Koch Institut (RKI) aktuell nicht geniligend
Daten vor. Bei einem Teil der Félle sind die Krankheitsverldufe schwer —auch tédliche
Krankheitsverlaufe kommen vor. Mit einem Import von weiteren Fallen nach Deutschland ist zu
rechnen. Auch weitere Ubertragungen, Infektionsketten, lokale Infektionsgeschehen und Ausbriiche
in Deutschland sind mdglich. Das RKI schitz die Gefahr fiir die Gesundheit der Bevdlkerung in
Deutschland aktuell als gering bis maBig ein. Das European Centre for Disease Control and
Prevention stuft das Infektionsrisiko fiir EU-Biirger in Europa als gering bis moderat ein. Eine
weltweite Ausbreitung des Erregers ist wahrscheinlich. Diese Einschatzung kann sich durch neue
Erkenntnisse dndern.

Aufgrund des Ubertragungsweges werden seitens der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAUA) berufsbedingte Infektionsrisiken mit dem Corona-Virus am ehesten bei
Tatigkeiten mit infizierten Patienten in der Arztpraxis, im Krankenhaus, bei deren Transport (z. B.
im Krankenwagen) oder in Laboren (z.B. bei der Analyse von Verdachtsproben) gesehen.

Aktuell gibt es keine spezifische Therapie. Die Therapie erfolgt somit abhéngig von der Schwere der
Erkrankung symptomatisch.

2. Mogliche SchutzmafBSnahmen

Die Ublichen Hygieneempfehlungen beim Vorliegen von infektiosen Atemwegserkrankungen, wie z.B.
Grippe schitzen auch vor einer Infektion mit dem neuen Corona-Virus:

e Abstand (1-2m) halten und engen Kontakt mit Personen, die an einer Atemwegsinfektion
erkrankt sind, meiden.
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Grundsatzlich sollte man derzeit persénlichen Kontakt zu Personen aus Risikogebieten
vermeiden und nur auf elektronischem Weg miteinander kommunizieren. Die Gefahr, dass
Personen, die aus Nicht-Risikogebieten nach Deutschland einreisen, das Virus in sich tragen,
kann derzeit nicht verlasslich eingeschatzt werden. Vor dem Hintergrund, dass zurzeit sich auch
die saisonale Grippe in Deutschland ausbreitet, sollen auch in diesen Fallen die ohnehin giiltigen
Hygienemalinahmen eingehalten.

Haufiges Handewaschen oder Desinfizieren (z.B. vor dem Essen, nach dem Naseputzen, siehe
die Hinweise zu Anlassen, Handewaschen und Desinfizieren im Anhang)

Stoffhandtiicher nicht gemeinsam benutzen. Nutzen Sie am besten einmal-Handtlicher aus
Papier

Spender fiir Desinfektionsmittel z.B. in den Sanitarraumen, Pausenraumen platzieren. Parallel
dazu konnen Mitarbeiter kleine Fldschchen mit Desinfektionsmitteln bei sich flihren.

Hinweis, welche Desinfektionsmittel gegen das Corona-Virus wirksam sind: Zur Desinfektion
konnen alle Mittel mit dem Wirkungsbereich ,begrenzt viruzid” (wirksam gegen behiillte
Viren), ,,begrenzt viruzid PLUS” oder ,viruzid“ verwendet werden. Mittel deren Wirksamkeit
fiir die oben genannten Wirkungsbereiche nachgewiesen sind, der Liste der vom RKI gepriften

und anerkannten Desinfektionsmittel und -verfahren oder der Desinfektionsmittel-Liste des

Verbundes fiur Angewandte Hygiene entnommen werden. Informationen erhalten Sie z.B. auch

beim Kauf in Apotheken.
Héndeschitteln vermeiden

Oberflachen, die standig angefasst werden, etwa Haltestangen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
kénnen kontaminiert sein. Von dort kdnnen die Viren auf die Hande und anschlieRend auf die
Schleimhaute des Mundes, der Nase oder der Augen Ubertragen werden. Es empfiehlt sich
daher Hindewaschen bzw. Desinfektion. Einige Stellen empfehlen auch das Tragen von
Handschuhen, um den Hautkontakt zu vermeiden.

Nies- und Husten Etikette beachten. Beim Niesen und Husten Mund und Nase mit der
Armbeuge abdecken. Hinweise zum ,richtigen” Husten und Niesen:

Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens einen Meter Abstand von anderen Personen
und drehen Sie sich weg.

Niesen oder husten Sie am besten in ein Einwegtaschentuch. Verwenden Sie dies nur einmal
und entsorgen es anschlielend in einem Miilleimer mit Deckel oder z.B. in Plastiktiiten, die
dann geschlossen werden. Wird ein Stofftaschentuch benutzt, sollte dies anschlieRend bei
60°C gewaschen werden.

Stets beachten: Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hinde waschen.

Ist kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich beim Husten und Niesen die Armbeuge vor
Mund und Nase halten und ebenfalls sich dabei von anderen Personen abwenden.

Regelmalig liften


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Desinfektionsmittel/Desinfektionsmittellist/Desinfektionsmittelliste_node.html%20)
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Desinfektionsmittel/Desinfektionsmittellist/Desinfektionsmittelliste_node.html%20)
https://vah-online.de/de/vah-liste
https://vah-online.de/de/vah-liste
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Moderate Raumtemperatur. 21 bis 22 Grad sind laut der Stadt Berlin ideal. Ist es viel zu warm,
trocknen die Schleimhé&ute schneller aus — dadurch haben Erreger ein leichteres Spiel.

groBere Menschenansammlungen meiden

Fassen Sie sich nach Mdéglichkeit nicht ins Gesicht. Vermeiden Sie die Beriihrung der
Schleimhaute im Bereich von Augen, Mund und Nase.

An viel benutzten Gegenstanden wie der Tastatur, aber auch an Lichtschaltern und Tirklinken,
sammeln sich oft Viren und Bazillen. Hier hilft, sie regelmaRig zu desinfizieren. Hersteller bieten
u.a. Desinfektionstlicher an. Eine weitere Option ist die Handdesinfektion. Es bietet sich auch
an, Schalter und Tiren z.B. mit dem Ellenbogen zu betatigen. Das vermeidet den Handkontakt.

Sollten Mitarbeiter den Verdacht, sich moglicherweise mit Corona-Viren angesteckt zu haben,
sollten Sie unbedingt zu Hause bleiben und einem Arzt telefonisch von lhrem Verdacht
berichten.

Wenn eine infizierte Person sich im 6ffentlichen Raum bewegen muss, kann das Tragen eines

Mund-Nasen-Schutzes durch diese Person sinnvoll sein, um das Risiko einer Ansteckung
anderer Personen zu verringern (Fremdschutz). Hingegen gibt es laut RKI keine hinreichende
Evidenz dafiir, dass das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes das Risiko einer Ansteckung fiir
eine gesunde Person, die ihn tragt, signifikant verringert. Die BG Bau empfiehlt, je nachdem,
wie viel man spricht und wie feucht der Munds-Nasen-Schutz wird, diesen mindestens zwei bis
dreimal taglich zu wechseln.

Wenn Mitarbeiter Mund-Nasen-Masken tragen mochten: Die BAUA empfiehlt
partikelfiltrierende Halbmasken mindestens der Klasse FFP2 oder FFP3. Dabei ist auf die
korrekte Trageweise zu achten. Empfehlenswert sind Masken mit Clip, die sich auf die
Gesichtskonturen im Nasenbereich anpassen lassen.

Infektionsfall

Das RKI gibt folgende Hinweise was sollten Personen tun, die flirchten, sich mit dem Corona-Virus
infiziert zu haben, oder die aus Regionen zuriickkehren, in denen es zu Ubertragungen kommt:

05.03.2020

Hat man den Verdacht, dass man sich mit dem Corona-Virus infoziert hat, sollte man
Vorkehrungen treffen, andere vor einer méglichen Ubertragung zu schiitzen. Dazu gehort auch,
moglichst nicht die Hausarztpraxis aufzusuchen und sich dort inmitten anderer Wartender
aufzuhalten. Man kann in der Hausarztpraxis anrufen und die Situation mit Arzt, Arztin oder
Personal besprechen und sich liber das weiteren Vorgehens beraten lassen.

Personen, die (unabhangig von einer Reise) einen personlichen Kontakt zu einer Person
hatten, bei der das Corona-Virus im Labor nachgewiesen wurde, sollten sich unverziglich und
unabhangig von Symptomen an ihr zustandiges Gesundheitsamt wenden. Das zustandige
Gesundheitsamt kann hier ermittelt werden.

Personen, die sich in einem vom RKI ausgewiesenen Risikogebiet aufgehalten haben, sollten —
unabhangig von Symptomen — unnoétige Kontakte vermeiden und nach Moglichkeit zu Hause
bleiben. Beim Auftreten von akuten Symptomen sollten sie die Husten- und Niesetikette sowie
eine gute Hindehygiene beachten und einen Arzt telefonisch konsultiren (Besuch der Arztpraxis
nach Absprache mit dem Arzt).



https://tools.rki.de/plztool/
https://www.rki.de/covid-19-risikogebiete.html
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen/
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
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o Fiir Reisende aus Regionen, in denen Corona-Fille vorkommen, die aber keine Risikogebiete
sind, gilt: Wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Riickreise Fieber, Husten oder Atemnot
entwickeln, sollten Sie — nach telefonischer Anmeldung und mit Hinweis auf die Reise — einen
Arzt aufsuchen. Die Arztpraxis wird mit ihnen i.d.R. die weiteren Schritte absprechen —
unangemeldete Praxisbesuche bringen das Risiko mit sich, dass man ungewollt Corona-Virus auf
andere Personen Ubertragt. Zudem sollten sie unnotige Kontakte vermeiden, nach Méglichkeit
zu Hause bleiben, die Husten- und Niesetikette sowie eine gute Hindehygiene beachten.

e  Fiir alle Flugreisende aus China gilt seit dem 15.2.2020 ein besonderes Verfahren (siehe
Pressemitteilung des Bundesministeriums fir Gesundheit). Unter anderem werden sie befragt,
ob sie Kontakt mit Corona-Virus-Infizierten hatten oder sich im Infektionsgebiet aufgehalten
haben. Personen an Bord, die offensichtlich krank sind oder eine ansteckende Krankheit haben
kénnten, missen gemeldet werden.

4. Meldepflicht nach Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Fiir Arztinnen und Arzte besteht eine Meldepflicht. Mit einer seit 01.02.2020 geltenden Verordnung
(CorViMV) werden Verdacht bzw. Erkrankung oder Tod in Bezug auf eine Infektion mit 2019-nCoV
(SARS-CoV-2) meldepflichtig nach § 6 Abs. 1 Satz 1 Nummer 1 des IfSG. Die Erkrankung ist auch dann
zu melden, wenn der Verdacht bereits gemeldet wurde. Ebenso ist zu melden, wenn sich der
Verdacht nicht bestatigt hat. Der direkte oder indirekte Nachweis ist nach § 7 Absatz 1 Satz 1 IfSG
meldepflichtig.

Quellen: rki.de, rki.de, rki.de, rki.de, dguv.de, baua.de, baua.de, bgbau.de, bghw.de, berlin.de,
Igl.bayern.de, Igl.bayern.de, infektionsschutz.de, infektionsschutz.de
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https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen/
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/2020/1-quartal/empfehlung-eu-gesundheitsministerrat.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen.html
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste.html
https://www.dguv.de/de/praevention/themen-a-z/biologisch/neuartiges-coronavirus-2019-ncov/index.jsp
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ/FAQ_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Biostoffe/FAQ/FAQ_node.html
https://www.bgbau.de/news-object/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=2547&cHash=ec80a89b5ef3d522cbd14b3c4c463751
https://www.bghw.de/presse/aktuelles/allgemeine-nachrichten/das-coronavirus-tipps-fuer-handel-und-warenlogistik#Anker2
https://www.berlin.de/special/gesundheit-und-beauty/gesundheit/erkaeltung-und-grippe/2239867-965282-erkaeltung-im-buero-so-vermeidet-man-ans.html
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/2019_sars_cov2.htm#mehr
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/faq.htm
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/
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Anhang

infektionsschutz.de
W\'SSBHM

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemaf3nahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaBig Hande waschen

1:
» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten, .
» nach dem Besuch der Toilette, . Hande griindlich waschen

> Hande unter flieendes Wasser halten,
> von allen Seiten mit Seife einreiben,

> dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flieBendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

o

Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

v

il

Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus

» Verzichten Sie auf enge Kérperkantakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn moglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit

anderen gemeinsam.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Kiche und Bad

regelmafiig mit (blichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

A\

[=<]

. Lebensmittel hygienisch behandeln
» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets

69 gut gekdihlt auf.
» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

9. Geschirr und Wasche heill waschen » Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem » Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich
Wasser und Spiilmittel oder in der Splilmaschine. E

» Waschen Sie Spiillappen und Putztlicher sowie '
Handtlicher, Waschlappen, Bettwéasche und
Unterwische bei mindestens 60 °C. 10. Regelméllig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals téglich
fir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016

Quelle: https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html
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1‘ Wissen, was Ehu‘Et,_

Infektionen vorbeugen:
Richtig Hande waschen
schiitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie lhre Hande grindlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter flielendes
Wasser halten.

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten
einschaumen.

Zeit lassen
Grindliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
Hande unter flielendem
Wasser abwaschen.

Sorgfiltig abtrocknen
Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen.

Quelle: Bundeszentrale iir gesundheitiiche Aufkiarung (BZgA) (CC)
Stand: 2016 BY-NC-ND

Quelle: https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html
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1. Schritt: 2. Schritt: 3. Schritt:

Handflache auf Handflache Rechte Handflache (iber Handflache auf Handflache

Achtung: linkem Handrticken und mit verschrénkten,

Inklusive Handgelenk linke Handfiache tber gespreizten Fingern
rechtem Handrlicken

4. Schritt: 5. Schritt: 6. Schritt:

AuBenseite der Finger auf Kreisendes Reiben des Kreisendes Reiben hin und her

gegenuberliegende Handfla- rechten Daumens in der mit geschlossenen Fingerkuppen

chen mit verschrankten Fingern  geschlossenen linken der rechten Hand in der linken
Handflache und umgekehrt Handflache und umgekehrt

Quelle: https://www.drk-weinsberg.de/fileadmin/2017-Bilder/2017-03-13-
Hygenieunterweisung/Haendesdesinfektion.jpg

Lehr-Videos zur Handedesinfektion (Beispiel): hygienewissen.de, hygienewissen.de
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https://www.drk-weinsberg.de/fileadmin/2017-Bilder/2017-03-13-Hygenieunterweisung/Haendesdesinfektion.jpg
https://www.drk-weinsberg.de/fileadmin/2017-Bilder/2017-03-13-Hygenieunterweisung/Haendesdesinfektion.jpg
https://www.hygienewissen.de/schulungsmodule/haendehygiene/haendedesinfektion/
https://www.hygienewissen.de/schulungsmodule/haendehygiene/haendedesinfektion/
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Nach dem nach
Hause kommen

©)

Vor den Mahlzeiten

Nach dem Naseputzen,
Husten oder Niesen

s

Nach dem Kontakt
mit Tieren

4‘ Wissen, was schitzt.

§_ infektionsschutz.de

Piktogramme Handewaschen - 7 Situationen

)

Vor und wahrend der
Zubereitung von Speisen

(we]

Nach dem Besuch
der Toilette

Vor und nach dem
Kontakt mit Erkrankten

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2017

Quelle: https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html
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NIESEN

RICHTIG HUSTEN

IN EIN PAPIERTASCHENTUCH
IN DIE ARMBEUGE

HEN NICHT V

IN DEN MULLEIMER WERFEN NICHT RUMLIEGEN LASSEN

DAMIT SICH KEINER ANSTECKT!

% tnfektionssoliifs da Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufidiirung (BZgA) Stand: 2017 [®) sy-nc-nD
Wissen, was schiitzt L

Quelle: https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html
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