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Vorstellung BfTG

Stellungnahme zur Anhérung im Bundestag von Montag, dem 11. Januar 2016, zum
Thema: Gesetz zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor den Gefahren des
Konsums von elektronischen Zigaretten und elektronischen Shishas

Sehr geehrter Herr Prof. Dr. Boutros,

wir, das Bilndnis fir Tabakfreien Genuss (BfTG) e.V., sind ein Zusammenschluss von
unabhangigen Unternehmen der E-Zigaretten-Branche. Unsere Mitglieder reprasentieren die
gesamte Wertschdpfungskette (Hersteller, GroRhandler, Einzel- und Onlinehandler). Die
Mitglieder des BfTG e.V. gehoéren nicht der klassischen Tabak-Industrie an, welche sich
mittlerweile auch in dem Marktsegment ,E-Zigarette engagiert, sondern sind kleine und
mittelstandische Start-Ups in dieser noch jungen Branche.

Wir beflirworten ausdriicklich eine strenge Regulierung der elektronischen Zigarette, sowie
einen effektiven Kinder- und Jugendschutz.

Mit diesem Schreiben mdéchten wir uns dem DKfZ als Gesprachs- und Diskussionspartner
vorstellen. Sachliche Argumentationen sind fur uns ebenso selbstverstandlich wie respektvoller
Umgang miteinander.

Wir hatten Gelegenheit, als Zuschauer an der Expertenanhdrung des Ausschusses fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend am Montag, den 11. Januar 2016, teilzunehmen. Frau Dr.
Potschke-Langer hatte dort argumentiert und zu einigen lhrer und anderen Argumentationen
mdchten wir gerne im Folgenden Stellung nehmen:
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Argument 1: E-Zigaretten verleiten Jugendliche zum Tabakkonsum (Gateway-Effekt).
e Prof. Dr. med. Robert Loddenkemper, Deutsche Gesellschaft fir Pneumologie und
Beatmungsmedizin (DGP), Berlin
e Dr. med. Martina Podtschke-Langer, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ),
Heidelberg

Alle uns bekannten, in Verbanden organisierten E-Zigaretten-Handler und dariber hinaus,
begrifRen ausdricklich ein Verkaufsverbot an Minderjahrige unter 18 Jahren. Eine derartige
Selbstverpflichtung gilt in allen Unternehmerverbanden der Branche schon seit vielen Jahren.
Wir personlich als Unternehmen haben uns hierzu bereits seit 2011 selbst verpflichtet. Trotz der
Tatsache, dass seridse Anbieter keine Produkte an Minderjahrige verkauft haben, gab es einen
Trend, bei dem nikotinfreie Einweg-E-Shishas an Jugendliche verkauft worden sind. Diese
Produkte, die kein Nikotin enthalten, sind fur die einmalige Verwendung konzipiert und haben im
Prinzip nichts mit den E-Zigaretten zu tun, die ehemalige Raucher verwenden. Trotzdem ist es
naturlich véllig richtig, den Verkauf an Minderjahrige im Ganzen zu verbieten.

Im Allgemeinen kénnen wir nicht feststellen, dass E-Zigaretten Jugendliche zum Tabakkonsum
verleiten sollen. E-Zigaretten-Nutzer sind nahezu ausschliel3lich ehemalige Raucher, die jetzt
eine weniger schadliche Alternative nutzen. Die, dem englischen Gesundheitsministerium
unterstellte, Public-Health-Agentur verdffentlichte am 19. August 2015 eine Studie, welche u.a.
zu dem Fazit kommt:

“There was no suggestion that the products were a gateway into tobacco smoking, with less
than 1% of adults or young people who had never smoked becoming regular cigarette users.”
Ca. 60% der E-Zigaretten Nutzer sind aktive und ca. 40% ehemalige Tabakraucher. Die Zahl
der vorherigen Nichtraucher betragt 0.2%.

Die wissenschaftliche Studie des Zentrums fir interdisziplinare Suchtforschung der Universitat
Hamburg (ZIS) unterstitzt diese Feststellung. 91% der Konsumenten benutzen ausschlieRlich
die E-Zigarette und sind vorher Tabakraucher gewesen. 8% der Befragten sind duale
Konsumenten und gerade einmal 1% sind Neueinsteiger. Von 3.320 Befragten waren 4
Teilnehmer (0,12%) jlinger als 18 Jahre.?

' E-cigarettes: an evidence update A report commissioned by Public Health England

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/457102/Ecigarettes_an_evide

nce_update A_report_commissioned_by Public_Health England_FINAL.pdf

2 Zentrums flr interdisziplindre Suchtforschung Universitat Hamburg

http://www.DKFZ.de/de/tabakkontrolle/download/Deutsche _Konferenzen_fuer_Tabakkontrolle/13_Deutsche
Konferenz_fuer_Tabakkontrolle/Vortrag_Lehmann.pdf
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Argument 2: Es gibt keine Erkenntnisse uUber den Erfolg der E-Zigarette bei der
Rauchentwohnung.
e Prof. Dr. med. Robert Loddenkemper, Deutsche Gesellschaft fir Pneumologie und
Beatmungsmedizin (DGP), Berlin

Der Erfolg der E-Zigarette kann nicht mehr ernsthaft bestritten werden. Es gibt unzahlige
Erfahrungsberichte von ehemaligen Rauchern, die beschreiben, dass Sie — trotz etlicher
Entwdéhnungsversuche — Jahrzehnte lang geraucht haben und nun mit der Nutzung der
E-Zigarette das Rauchen der Tabak-Zigarette stoppen konnten. Diese Erfahrungsberichte erlebt
man in der E-Zigaretten-Branche taglich und kénnen auch zahireich im Internet gefunden
werden. Auch die Verkaufszahlen und die Beliebtheit spricht ja daflr, dass es sich um eine
echte Alternative zur Tabak-Zigarette handelt.

Director Kevin Fenton des Instituts Public-Health-England empfiehlt: ,Local stop-smoking
services should look to support e-cigarette users in their journey to quitting completely.’®

Behauptung 3: Toxische Stoffe wie Formaldehyd, Diacetyl (Popcorn-Lunge) wurden in
E-Zigaretten festgestellt. Uber die Hohe oder einen Vergleich zu Tabak-Zigaretten wurde
nichts gesagt.
e Prof. Dr. Dr. Andreas Luch, Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR), Berlin
e Dr. med. Martina Potschke-Langer, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ),
Heidelberg

Die dieser Aussage zugrunde liegende japanischen Studie aus dem Jahr 2014 ist hochst
umstritten.*

Formaldehyd:

In der sogenannten “Japan-Studie” wurden 10 E-Zigaretten getestet von denen bei einer
tatsachlich kritische Werte Fomaldehyd gemessen wurde. Die E-Zigaretten wurden dabei von
Maschinen auflerhalb des Betriebsbereiches betrieben. Selbst der Autor der Studie Naoki
Kunugita (Department of Environmental Health Japan) geht davon aus, dass nur eine
Fehleinstellung, beziehungsweise = der  mangelhafte Betrieb  einer  E-Zigarette
gesundheitsgefahrdend werden kann:

3 http://www.theguardian.com/society/2015/aug/19/public-health-england-e-cigarettes-safer-than-smoking
4 Carbonyl Compounds Generated from Electronic Cigarettes (Kanae Bekki et al)
http://www.mdpi.com/1660-4601/11/11/11192/htm
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,Besonders, wenn der Wickeldraht (der das Liquid verdampft) liberhitzt wird, scheinen gré3ere
Mengen dieser Substanzen produziert zu werden.” (,Especially when the... wire (which
vaporizes the liquid) gets overheated, higher amounts of those harmful substances seemed to
be produced.”)

Diese Tatsache wurde erst bestatigt, nachdem der griechische Kardiologie-Forscher Dr.
Konstantinos Farsalinos direkt bei den Autoren nachgefragt hatte. Weil Dr. Konstantinos
Farsalinos die erhéhten Werte in den urspriinglichen Ergebnissen der veréffentlichten Studie
nicht finden konnte, kontaktierte er die Autoren. Autor Naoki Kunugita gab auf Dr. Farsalinos’
Nachfragen hin zu, dass sich die Behauptung einer zehnmal hdheren
Formaldehyd-Konzentration nicht auf das Studienergebnis, sondern auf einen noch
unveroéffentlichten Fund seinerseits bezog, den er wohl irgendwie versehentlich gegentiber der
Presse erwahnt haben muss. Wissenschaftliche Nachweise konnte er hierfir nicht liefern; und
gestand auch zu, dass es sich dabei um einen Extremfall gehandelt haben muss, von dem noch
nicht analysiert ist, was zu dieser hohen Konzentration gefiihrt haben kann — vielleicht war es
schlicht ein kaputtes Gerat, vielleicht war das Liquid-Level gefahrlich niedrig oder das Gerat
durch falsche Bedienung Uberhitzt worden.

Ein Mensch wirde so natirlich niemals seine E-Zigarette verwenden, sondern wirde den
Liquidmangel weitaus friiher schmecken und die E-Zigarette nachflillen. Es bleibt zusatzlich
festzustellen, dass trotz des nicht auf Menschen Ubertragbaren Verhaltens, das ausgetretene
Formaldehyd geringer war als beim Rauchen einer Tabak-Zigarette.

Unabhangige Wissenschaftler sowie Dr. Farsalinos kommen nach Begutachtung der Studie und
Vergleich zur Tabak-Zigarette zu dem Ergebnis: “Electronic cigarette aerosol contains 6 times
LESS formaldehyde than tobacco cigarette smoke.”

Diacetyl (Popcorn-Lunge)

Diacetyl gehort nicht in E-Zigaretten-Liquids und wird nach unserem Marktlberblick in
Deutschland auch nicht verwendet. Getestet wurden amerikanische Liquids in den USA, bei
denen aufgrund des Geschmacks schon die Vermutung nahe lag, dass sie Diacetyl enthalten
kénnten. Wir befurworten mit der Umsetzung der TPD2 ein Verbot dieses Stoffes. Festzustellen
bleibt aber auch hier, dass die ausgegebene Menge an Diacetyl deutlich geringer war als in
einer Tabak-Zigarette. Dr. Farsalinos hierzu: ,Tobacco cigarettes smoke contains ... at levels
100 times higher for diacetyl ...

5 http://www.ecigarette-research.com/web/index.php/2013-04-07-09-50-07/2014/188-frm-jp
8 http://www.ecigarette-research.com/web/index.php/research/2014/178-da-ap
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Argument 4: Die wissenschaftlichen Grundlagen fiir E-Zigaretten seien unzureichend.
Zwar sei der Dampf der E-Zigaretten mit deutlich weniger Schadstoffen belastet, da aber
die meisten Dampfer ehemalige Raucher und somit stark vorbelastet sind, miisse man
untersuchen, ob der Dampf auf diese vorbelasteten Lungen/Zellen nicht eine viel
verheerendere Wirkung habe, als man in derartigen Studien annehme.
e Dr. med. Martina Potschke-Langer, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ),
Heidelberg

Die bereits erwahnten Studien, z.B. die von der Public-Health-England (E-Zigaretten 95%
weniger schadlich), belegen eine signifikante und wesentlich geringere Schadlichkeit. Es ist
deshalb natirlich auch davon auszugehen, dass eben die Nutzung einer E-Zigarette auch bei
langjahrigen Rauchern, mit bereits geschadigten Lungen, geringere Folge-Schadigungen
verursacht, als wirde dieser Raucher die Tabak-Zigarette noch weitere Jahre konsumieren.

Der Koénigsweg ist es immer, nichts von beiden zu nutzen. Und besonders Sie, das DKFZ
stellen sich auf diesen Standpunkt, dass nur dies die einzige Losung sein darf. Hier verkennt
man nach unserer Auffassung aber die Realitat, denn es gibt eben sehr viele Menschen, die
sich das Rauchen nicht abgewdhnen kénnen oder wollen. Zwar hat man mit vielen Malinahmen
eine Verringerung der Raucherquote erreicht, trotzdem verbleibt eben ein grof3er Kern von
Rauchern. Gerade im sozial schwacheren Umfeld wurden fast gar keine Erfolge erzielt. Dort
liegt die Raucherquote bei ca. 34%, also noch immer so hoch wie bereits Mitte der 70er Jahre.

Argument 5: Der Zugang zu E-Zigaretten werde durch eine ilibermaRige Regulierung des
Online-Handels nicht benachteiligt. Dadurch, dass Unternehmen wie Lekkerland ALLE
relevanten Modelle im Sortiment hatten, sei der Zugang zu dem Produkt groB. Nicht
vorhandene Modelle konnten nach Absprache bestellt werden.
e Dr. med. Martina Pdtschke-Langer, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ),
Heidelberg

E-Zigaretten sind nicht in breiter Masse im Einzelhandel vertreten: Laut eigener Aussage der
Firma Lekkerland werden derzeit im Wesentlichen nur zwei verschiedene Einweg-Produkte
grolier Tabakkonzerne im Sortiment gefihrt. Wahrend die Tabak-Zigarette in groRer Auswahl
an jeder Tankstelle, in Supermarkten und an Automaten erworben werden kann, ist der
Hauptverkaufsort fur die E-Zigarette das Internet. Jegliche Ubermaliige Regulierung, wie
doppelte, zweistufige Altersprifung online, schwacht den Absatz der E-Zigarette und starkt
somit das existierende Produkt, eben die Tabak-Zigarette.
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Argument 6: Steuern die praventiv wirken, sollten eingefiihrt werden. Die Produkte
sollten preislich unattraktiver gemacht werden, schlieBlich kostete eine E-Zigarette ja nur
1 Euro! Das verleite natiirlich Kinder und Jugendliche.

e Dr. med. Martina Podtschke-Langer, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ),
Heidelberg

Frau Dr. Pbtschke-Langer hat in der Diskussion mehrfach erwahnt, dass eine E-Zigarette nur
EUR 1,- kosten soll. Dieser Eindruck ist wirklich vollig marktfremd. Uns ist keine einzige
handelsubliche E-Zigarette zu einem solch geringen Preis bekannt. Anscheinend wird hier ein
Einzelfall (wahrscheinlich Restposten 0.4.) verallgemeinert. Ublicherweise hat eine E-Zigarette
einen deutlich héheren Anschaffungspreis als eine Packung Tabak-Zigaretten. Die Modelle gibt
es in verschiedensten Ausfiihrungen mit Preisen von bis zu EUR 200,-. Durch die vielen neuen
und Uberwiegend sinnvollen Regulierungen (Produktqualitat, Inhaltstoffe u.s.w.) im Zuge der
Umsetzung der TPD2, werden die Preise von E-Zigaretten ohnehin schon steigen. Eine Steuer
wirde die E-Zigarette gegenuber der Tabak-Zigarette unattraktiver machen, zumal der
Anschaffungspreis ohnehin schon héher ist. Es ist doch sinnvoll, wenn das weniger schadliche
Produkt kostengtinstiger ist als die weit verbreitete Tabak-Zigarette.

Argument 7: E-Zigaretten miissen in der Leistung begrenzt werden, da sonst libermaBige
Mengen an schadigendem Dampf ausgestoRen werden.
e Dr. med. Martina Pdtschke-Langer, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ),
Heidelberg

Die Menschen rauchen Tabak seit Jahrhunderten und genauso lang gibt es viele gescheiterte
Versuche, sich diesen Konsum abzugewohnen. Erstmalig, dank des technisches Fortschritts,
gibt es ein Produkt, welches eine wesentlich weniger schadliche, funktionierende Alternative
darstellt. Es ist erstmalig eine Chance, die Raucherquote in Zukunft signifikant zu senken. Nun
mdchte man ernsthaft fordern, den Erfolg des neuen Produktes abzuwirgen, indem man es
beschrankt und dadurch unattraktiver macht. Die Begrenzung der Volt- und Ohm-Zahl hatte nur
zur Folge, dass viele E-Zigaretten Nutzer wieder zurilick zur Tabak-Zigarette geflihrt werden und
weniger Raucher auf die E-Zigarette umsteigen.
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Als Fazit mochten wir anregen, die E-Zigarette nicht nur auf die Gefahren zu prifen, sondern
auch auf die Mdglichkeit, dass die Lebensqualitat und Lebenserwartung von vielen Menschen in
Deutschland verbessert werden kann. Die Tabak-Zigarette ist in Deutschland noch immer
allgegenwartig. Die Tabak-Konzerne steigern ihren Umsatz von Jahr zu Jahr. Alleine
Philipp-Morris setzte im vergangenen Jahr tber EUR 6. Mrd. in Deutschland um. Als Verkaufer
von E-Zigaretten wissen wir, dass es vielen Rauchern erheblich besser geht, wenn Sie auf die
E-Zigarette umsteigen. Der Rauchstopp ist fir sehr viele Menschen nicht langfristig mdglich.
Und diese Menschen mussen unserer Meinung nach wissen, dass es eine weniger schadliche
Alternative gibt. Durch viele Presse-Mitteilungen in denen (oft zurecht) tber die Gefahren der
E-Zigarette gewarnt wird, fehlt der Vergleich zur Tabak-Zigarette. So erweckt es den Eindruck,

dass beide Produkte gleich schadlich seien.

Wir haben Kunden, die von der E-Zigarette wieder auf die Tabak-Zigarette umgestiegen sind,
weil Sie Angst vor der Popcorn-Lunge haben und das kann einfach nicht richtig sein. Deshalb

bitten wir Sie um Prifung der E-Zigarette in beiden Richtungen.

Uber eine Einladung zur Diskussion oder eines Informationaustausches wiirden wir uns sehr

freuen.

Mit freundlichen GrifRen

ot
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Dustin Dahlmann

(Vorstandsvorsitzender)
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