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ﬂ Biindnis fir Tabakfreien Genuss e.V.

FAKTENPAPIER

DIE E-ZIGARETTE - EINE ECHTE ALTERNATIVE ZU TABAK

Das Biindnis fir Tabakfreien Genuss e.V. (BfTG) vertritt seit 2015 die klein- und mittelstdndischen Unterneh-
men der deutschen E-Zigaretten-Branche. Wir sind unabhangig von der Tabakindustrie und setzen uns fir
einen sachlichen Dialog zu notwendigen Regulierungen, aber auch zum gesundheits- und wirtschaftspoliti-

schen Potential der E-Zigarette ein.

Dieses Faktenpapier soll einen Beitrag zum fachlichen Austausch leisten und aufzeigen, dass die E-Zigarette
helfen kann, den Tabakkonsum in Deutschland signifikant zu reduzieren.

Eigenstdndiges Produkt statt Tabakware

Die E-Zigarette ist ein anderes Produkt als die Ta-
bak-Zigarette. Ebenso unterscheidet sie sich vom
so genannten ,Heated Tobacco” und der ,Hybrid-
Zigarette”, die de facto auch ein Tabak-Produkt sind.
E-Zigaretten sind zu 100% tabakfrei. Sie verdampfen
Liquids — aromatisierte Flissigkeiten, die auch Niko-
tin enthalten konnen, aber nicht missen. Dadurch
werden deutlich weniger Schadstoffe als bei Tabak-
produkten inhaliert (Harm Reduction).
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Deutliche Risikoreduzierung bestatigt

Laut der britischen Gesundheitsbehérde Public He-
alth England sind E-Zigaretten um 95% weniger
schéadlich als Tabak-Zigaretten. Forscher bestéatigen
des Weiteren: Von 79 Schadstoffen im Tabakrauch
treten 61 erst gar nicht bei E-Zigaretten auf. Die
Europdische Chemikalienagentur attestiert zudem
kein Risiko fiir die Atemwege durch Propylenglykol.

Keine Schadigung durch Passiv-Dampf

Einer Analyse des Fraunhofer Wilhelm-Klauditz-
Instituts zufolge entsteht bei E-Zigaretten kein scha-
digender Passiv-Dampf. Die gemessene Konzentra-
tion an Formaldehyd lag unter der Nachweisgrenze
und entsprach der gleichen Menge wie der normaler
Atemluft des Menschen. Auch der wissenschaftliche
Dienst des britischen Parlaments stellt kein signifi-
kantes Gesundheitsrisiko fest.?

Ex-Raucher als groRte Konsumentengruppe

Die meisten Dampfer sind Ex-Raucher. Die Mehrheit
von ihnen (90%) wechselt innerhalb eines Monats
komplett zur E-Zigarette. Von denjenigen, die par-
allel noch Tabak-Zigaretten rauchen, reduzieren zu
96% den Tabak-Konsum signifikant. Nur sehr wenige
Nichtraucher (etwa ein Prozent) beginnen iiberhaupt
mit dem Dampfen.?

KONSUMENTENGRUPPEN
. 91% Umsteiger / Ex-Raucher

[ 8% Duale Konsumenten

1% Neueinsteiger
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Erwachsene Dampfer - keine Jugendlichen

Das Einstiegsalter beim E-Zigarettenkonsum liegt
bei etwa 31 Jahren, so das Institut fir Therapiefor-
schung (IFT). Laut dem Zentrum fiir Interdisziplinare
Suchtforschung der Universitdt Hamburg (ZIS) lassen
sich Befiirchtungen, dass E-Zigaretten Jugendliche
dem sog. Gateway-Effekt nach zum Rauchen ver-
fGhren, nicht bestatigen.3

DURCHSCHNITTLICHER ANTEIL
AUSGEWAHLTER ALTERSGRUPPEN

48,1
45,7
27,6 31,3
18'7 - l
18-24 Jahre 25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-64 Jahre 9]

IFT: Ergebnisse des Epidemiologischen Suchtsurvey 2015, 2017,
ift.de

Gesundheit ist Motiv - nicht Lifestyle

Sichtbare Unterstiitzung beim Tabakstopp

Raucher, die E-Zigaretten
beim Tabakstopp einset-
zen, haben eine um 60%
hoéhere Erfolgsquote, als
Umsteiger auf konventi-
onelle Nikotinersatzpra-
parate wie Kaugummi
oder Pflaster. Allein 2015
schafften 18.000 Personen
in GroRbritannien den
Tabakausstieg mit Hilfe
der E-Zigarette.

HOHERE ERFOLGSQUOTE

+60%

Die E-Zigarette ist nicht nur die risikodrmere
Alternative zu Tabak. Sie stellt auch eine wirksame
Hilfe beim Tabakstopp dar, die das Vertrauen der
Konsumenten besitzt.®

Der GroRteil der Europaer sieht in der E-Zigarette ein hilfreiches Mittel zum Tabakstopp.

MOTIVATION ZUM DAMPFEN (IN%)

Tabakstopp 67

positives Image 24

Konsummaglichkeit dort,

wo Rauchen verboten ist 44

B wichtig [l nicht wichtig weiR nicht

Der Wunsch zur Verbesserung der Gesundheit ist treibende Kraft. Zu Recht: 74% der Umsteiger nehmen mit dem
Wechsel z.B. allgemeine positive Gesundheitseffekte wahr. Imagegriinde sind dagegen marginal.*
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